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NATURALNA ENERGIA

Power System Guarana Liquid
2000 mg Ekstraktu Guarany w 1 amputce

200 mg kofeiny w 1 ampuice
Smak kawa z wisnig

Guarana jest silnie energetyzujagcym ekstraktem tropikalnej rosliny uprawianej w Brazyli (Paullinia
Cupana), bedacej jednym z najbogatszych w Swiecie zrodtem alkaloidow purynowych w tym szczegolnie
kofeiny.

Preparat wspomaga efektywnos$¢ i wydajnos¢ treningu, przeciwdziata fazie katabolicznej oraz
przyspiesza regeneracje miesni po wysitku fizycznym. Ekstrakt z Guarany skuteczniej i na dtuzej niz
kawa podnosi czujnos¢, koncentracje, zdolnos¢ logicznego myslenia i zapamigtywania.

Ptynna forma wyciggu z Guarany utatwia przyswajanie i wielokrotnie poteguje site dziatania preparatu,
czego efektem jest utrzymujgcy sie przez wiele godzin wzrost aktywnosci organizmu. Nie powoduje
rozdraznienia organizmu i nie podnosi cisnienia krwi.

Stosowanie:
1 amputke dziennie w godzinach porannych
lub przed intensywnym wysitkiem fizycznym.

Informacje zywieniowe:

WARTOSCI ODZYWCZE Na 100 ml Na 1 amputke 25 ml  %ZDZ* na 25 ml

Energia 470 kJ / 110 keal |117,5 kd / 27,5 kcal
Bialka 039 <019 ]

Weglowodany 2459 . 61g | ]
Tluszcz _ 0,1g =019 _—

WITAMINY
Kwas pantotenowy | 24 mg
Witamina B6 8 mg 2,0 mg 100

Witamina C 239 mg

MINERALY

| Magnez 448 mg 112 mg
|

|

: Ekstrakt z Guaran 8000 mg 2000 mg ]
| w tym kofeina 800 mg 200 mg

GUARANA LIQUID



REGENERACJA

Power System Magnesium

260 mg magnezu i 50mg Witaminy C w jednej amputce
Smak pomaranczowy

Magnez to pierwiastek, ktory aktywuje w organizmie cztowieka okoto 300 enzyméw, bierze udziat w
przemianach weglowodanodw, biatek i ttuszczéw. Uczestniczy w wytwarzaniu energii, syntezie biatek i
przemianach zwigzkdw nukleinowych.

Magnez zmniejszajgc przewodnictwo i pobudliwo$¢ miesnia sercowego, przeciwdziata jego
niedotlenieniu. Korzystnie wptywa rowniez na uktad krgzenia — dziatajgc rozszerzajgco i ochronnie na
naczynia krwionosne, petni role naturalnego czynnika przeciwzakrzepowego.

Magnez uspokaja, pomaga regenerowac sity psychiczne organizmu. Tonizujgcy wplyw tego
pierwiastka na nasz uktad nerwowy znalazt zastosowanie w stanach nadpobudliwosci, zespole
napiecia przedmiesigczkowego, u osob przemeczonych, w okresach rekonwalescenciji, cierpigcych
na zaburzenia snu, skarzgcych sie na béle gtowy.

Suplementacja magnezem wskazana jest w profilaktyce chorob serca — u pacjentdéw zagrozonych
zawatem, z chorobg wiencowg i arytmig. Magnez powszechnie jest takze stosowany w toksykologii,
m.in. zatruciach takimi metalami ciezkimi jak: kadm, otéw, rtec.

Polecany po intensywnych i dtugotrwatych wysitkach fizycznych. Pozytywnie wptywa na prace miesni
przy tym przeciwdziata skurczom.

Stosowanie:
profilaktycznie: 260- 520 mg magnezu (1-2) amputki dziennie w dawkach podzielnych,
leczniczo : 520 — 1040 mg magnezu (2- 4) amputki dziennie w dawkach podzielnych

\hhﬁ NE?{, Informacje zywieniowe:

WARTOSCI ODZYWCZE Na 100 ml Na 1 amputke 25 ml %ZDZ* na 25 ml
Energia | 231kJ/54kcal | 58kJ/13kcal
Blalka <1g _ <1 g
[ Weglowodany |  63g [ 169 | |

3 \§ Tiuszcz <1g . <1g
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200 mg 50mg | 83

|
|

| MINERALY

| [ Magnez 1044 mg 201 mg

MAGNESIUM



SPALANIE TrUSZCZU

Power System L-Karnityna

2700 mg w 1 amputice
Smak cytrynowy

L-karnityna czyli witamina BT odgrywa kluczowg role w procesie dostarczania energii do metabolizmu
ttuszczow w organizmie kazdego cztowieka. Jest substancjg niezbedng do prawidtowego
funkcjonowania miesnia sercowego i miesni szkieletowych, a takze innych tkanek i organow. Utrzymanie
wysokiego poziomu L-karnityny w organizmie nasila udziat ttuszczéw w procesach energetycznych,
oszczedzajgc inne wazne substraty, gtownie glikogen i aminokwasy. Polecana dla wszystkich
¢wiczgcych i sportowcow w czasie intensywnego treningu i zawodow, a takze podczas odchudzania i
kontroli masy ciata. Podczas odchudzania pomaga skutecznie redukowac podskoérng tkanke ttuszczowag
i zapobiega jej ponownemu odkfadaniu.

Najlepsze efekty osigga sie stosujgc Karnityne w okresie intensywnych treningéw aerobowych (rower
stacjonarny, bieznia mechaniczna czy maszyna eliptyczna). Plynna forma zapewnia szybkie
przyswajanie i natychmiastowe wykorzystanie przez organizm.

L-Karnityne zazywamy przed treningiem. Mozna jg takze wypic¢ rano po wstaniu z tézka lub przed
pojsciem spac. Karnityne nalezy zazywac na pusty zotgdek i nie tgczy¢€ jej z zadnym positkiem. Wedtug
najnowszych badan karnityna dostaje sie do krwiobiegu w ciggu kilkunastu minut (po ok. 30 minutach
mozna juz zjesC positek). Stwierdzono takze, iz najlepsze jej dziatanie jest zauwazane po ok. 3
tygodniach od rozpoczecia kuracii.

Stosowanie:

1-2 amputki dziennie , bezposrednio przed planowanym wysitkiem fizycznym,
rano na czczo lub wieczorem przed snem.
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Informacje zywieniowe:

mg \§ WARTOSCI ODZYWCZE Na 100 ml Na 1 amputke 25 ml %ZDZ* na 25 mi
@J/ Q'a ; Warots¢ kaloryczna 69 kd / 16 kcal 13kJ/3keal | ]
2dwe 12 Bialka <01g <001g | ]

_ Weglowodany <019
Thuszcz <0,1g

L-karnityna \ 10800 mg

L-CARNITIN



ZRODLO BIALKA

Power System Whey Chocolate Bar 50 g

- Proteinowa biata czekolada 30%
Smak czekolada

Idealny odzywczy baton dla kazdego, kto oczekuje wysokiej jakosci biatka bez zbednych wypetniaczy,
ajednoczesnie chce zjes¢ smaczng przekgske bez negatywnych konsekwencji dla sylwetki.

Whey chocolate sg pyszne jak zwyczajne stodkosci, a przy tym zawieraja starannie dobrane sktadniki,
mnostwo biatka i btonnika, ktore dajg uczucie sytosci, wspomagaja trawienie i utatwiaja utrate wagi.

Informacje zywieniowe:

pro 1009 pe0 g 105C 5,
2243 kJ /538 keal Y Ve
329 16 g N i
10g N »

Weglowodany 33g 17 g
289

Sol 0,49 0,2g

Power System Big Block 100 g

Informacje zywieniowe:

Solidny baton (az 100g) moze stanowi¢ samodzielny LBy
positek, zaspokaja ochote na stodycze i dostarcza
poteznejilosci biatka.
o
Zawierajgc az 50g biatka, 93,105(.' -7 Cukry _ 239
Big Block bije na glowe D 4{, Blonnik 124
popularne batony N3 =
i odzywki proteinowe.
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BATON BIALKOWY



