100% EAAs ZERO 500g

« 50 porcji w opakowaniu

- 2,50 zt za jedng porcje

100% EAA’s Zero:

Wszystkie niezbedne aminokwasy egzogenne
plus Histydyna

szybko wchtaniane

ochrona i regeneracja miegsni

wspiera system odpornosciowy

BEZ CUKRU

stodzony stewia | sukraloza

100% ZERO EAA

Aminokwasy egzogenne w proszku bez dodatku cukru!
Wszystkie niezbedne aminokwasy plus histydyna w
jednym produkcie!

Zacznij juz teraz!

Kompleks EAA Amino jest idealny do fazy budowy migsnil
Niezbedne aminokwasy, oprocz przyrostu masy, rowniez
wspomagaja utrzymanie miesni (na przykfad  w sportach
wytrzymatosciowych) i poprawiajg wyniki w kulturystyce,
treningu siftowym i lekkiej atletyce.

Przyspieszenie procesow anabolicznych, tj. Proceséw budowy
miesni, nie jest jedynym efektern aminokwasow EAA
Niezbedne aminokwasy odgrywajg wazng role w wielu innych
procesach metabolicznych, ochronie komorek, produkgiji
enzymow | hormondw oraz w wzmachianiu uktadu
odpornosciowego.
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Tabela sktadnikéw odzywczych i sktadniki:

Na 100 g proszku Na porcje 10g
energia 1492 k3 /352 keal 149,2K1 /35,2 keal
tluszcze <059 =0,05

W tym nasycone <0l g =001
weglowodany 52g 0.5g
w tym cukier 13g 0,139
biatko 724 7.29
sl 03649 0.03g
Na100g Na 10g
L-leucyna* 17273 mg 1727 3mg
L-walina* 12273 mg 1227 3mg
lizyny * 10909 mg 1090.9mg
L-izoleucyna* 9545 mg 954,5mg
L-fenyloalanina* 5455 mg 545.5mg
L-treonina * 5455 mg 545,5mg
histydyna 3636 mg 363.6emg
L-metionina* 3636 mg 363.6mg
L-tryptofan * 1455 mg 145,5mg
toa0 ie: ..‘,' ies: j10g p ku w 300 ml wody przy uzyciu shakera.




CM 2:1 Uitra Strong -
Jabtczan Cytruliny 300g

« 100 porcji w1 opakowaniu
- Tylko 0,75 zt za jedng porcje
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Jabtczan Cytruliny: Tabela sktadnikéw odzywczych i sktadniki:
Zwieksza produkcje tlenku azotu Nal00g Na3g
Nasila efekt pompy migsniowej
Nasila synteze kreatyny Wartosé energetyczna 377 k3 /87 kcal M k3 /3 kecal
Zwieksza pokfady energetyczne — <05g o
Zwieksza wytrzymatosc miesniowa
OpdZnia zmeczenie miesni W tym nasycone <0lg <001

weglowodany <0549 <059

Jabiczan cytruliny- Pogromca zmeczenia! it cukler Cg Og

Jest to suplement, ktory bezposrednio wspomaga nasz

organizm podczas wysitku na treningu. Stosuje sie ja gaatio <059 <059

okoto treningowo. Wysoka skutecznosé cytruliny znalazta

naukowe potwierdzenie. o Og Og

Cytrulina postrzegana jest gtownie jako srodek zwiekszajacy 3g

produkcje tlenku azotu, dzieki czemu uzyskujemy efekt : :

pompy miesni J L-cytrulina DL-jabtczan 2:1 3000 mg

Oprocz dobrze wygladajgcych napietych miesni, cytrulina daje L-cytrulina 2000 mg

nam jeszcze wiele innych korzysci.

Nasila synteze kreatyny, dzigki czemu w potaczeniu z

kwasem jabtkowym wytwarza bardzo duze poktady energii, co

daje nam znacznie wieksza wytrzymatos¢ tlenowa oraz

miesniowa.

Suplementacja jabtczanem cytruliny pozwala zmnigjszyc Stosowanie:

uczucie zmeczenia podczas treningu oraz zmniejsza zakwasy 3g proszku wymieszaj z 250-300 ml wody. Pij okoto 30
po intensywnym wysitku. minut przed treningiem.




AAKG ULTRA STRONG 90 Tab.

« 45 Porcji w opakowaniu

. 1,77 zt za jedng porcje

Arf‘ﬂfﬂa
TOGLUTARAT TH5

TEauUTARATE TRLER

AAKGC poprawia doptyw tlenu i sktadnikéw odzywezych

do miesni

Zwieksza "pompe mieshiowa' poprawiajac krazenie

krwi

Zwieksza wydajnosc, unaczynienie i motywacje podczas

treningu

Poprawia regeneracje miesni

Wspomaga metabolizm ttuszczéw

Wzmacnia ukfad odpornosciowy

Zwalcza wolne rodniki jako przeciwutleniacz

Zwieksza libido i pormaga w problemach z erekcja
AAKG posiada wiele wilasciwosci, najwazniejsze
Znaczenie ma regeneracja oraz rozbudowa miesni.
Badania udowadniaja, ze AAKG dziata o wiele skuteczniej
niz sama Arginina. Wynika to z potgczenia alfa
ketoglutaranu, dzieki ktoremu wytwarza sie znaczna ilosc
energii, ktora pochodzi z biatek, weglowodanow i

ttuszczow, podstawowych zwigzkéw budujacych nasz
organizm.

AAKGC ma bardzo szerokie i pozytywne dziatanie. Hamuje
rozkiad biatek w organizmie w skutek czego zwiekszamy site
naszych miesni oraz mase migsniowa. Zapewnia tzw. "‘pompe’
miesniowa.

AAKG ma bardzo szerokie | pozytywne dziatanie. Hamuje
rozkiad biatek w organizmie w skutek czego zwiekszamy site
naszych miesni oraz mase miesniowa. Zapewnia tzw. "pompe"
migsniowa.

Tabela sktadnikéw odzywczych i sktadniki:

Nal0oog Na3g
Wartosé energetyczna 935 k1 / 223 keal 15 kJ / 4 keal
tluszcze 179 <05g
W tym nasycone 179 <0lg
weglowodany 0Og Og
w tym cukier Og Og
biatko 529 0859
sél Og Og
Nal100g Na1tab.
L-arginina AAKG 96970 myg 1600 mg
L-arginina 51515 mg 1000 mg

Stosowanie: 2 tabletki ok. 30 min przed treningiem.



BERSERKER 60 Kap.

- 60 porcji w opakowaniu

. 0,83 zt za jedn3 porcje

200mg kofeiny na kapsutke Tabela skfadnikéw odzywczych i sktadniki:
Zwieksza koncentracje Ekstrakt z guarany 85 mg
Opdznia zmeczenie

Wzbogacony o wysokiej jakosci ekstrakty z zen-szenia,
Jjagody gtogu, czarnej herbaty, imbiru i pieprzu Ekstrakt z zeriszenia 84 mg

w tym kofeina 8,5 mg

Zawiera Tauryne, L-tyrozyne | Octaconasol

w tym Ginzeozydy 2,5 mg
Jedna porcja to jedna tatwa do potkniecia i wygodna
kapsutka Tauryna 75 mg
Idealnie zwieksza moc oraz koncentracje przed Ekstrakt z owocow 70 mg
trenl‘ngler\i'l Ekstrakt z czarnej herbaty 50 mg
Zawiera Niacyneg
h - w tym kofeina 1.5 mg
Bardzo mocny preparat przedtreningowy w formie tatwo
przyswajalnej kapsutki. Zapewnia idealne skupienie L-tyrozyna 50 mg
podczas treningu.
Preparat wspomaga efektywnosé i wydajnosé treningu, ekstrakt z imbiru 40 mg
przeciwdziata fazie katabolicznej oraz przyspiesza
regeneracje miesni po wysitku fizycznym. Ekstrakt z ztego Gingerole 2mg
Cuarany skuteczniej i na dfuzej niz kawa podnosi niacyna 30 mg (188% %)

czujnosc, koncentracje, zdolnoé¢ logicznego myslenia i
zapamietywania. Ekstrakt pieprzu 53 mg

Zawarte w zen-szeniu ginzenozydy polepszaja pamiec oraz

2 il L 3 L w tym piperyna 5.0 mg
zdolnos€ uczenia sie zarownoc U osob normalnych, jak | z
zaburzeniami zapamietywania, a takze koncentracje. oktakosanol 0.6 mg
L-Tyrozyna niweluje zmeczenie fizyczne, poprawia Dodana kofeina 190 mg
koncentracje oraz wptywa korzystnie na prace mozgu.
Catkowita kofeina 200 mg

Niacyna - Zmnigjsza zmeczenie oraz wspomaga
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Stosowanie: 1 kapsutka okoto 30 min przed treningiem.,




BCAA ULTRA STRONG 180 tab.

« 60 porcji w1 opakowaniu

- 2 zt za jedng porcje

TABigrg BCALS® PROTARETTE [ oot
Baas pER TARET

Bardzo wysoka zawartos¢ BCAA sktad: na 3 tabletki
Bez weglowodanow i tiuszczu

Przyczynia sie do budowy i utrzymania miesni E tecnn 2400mMG
Zapewnia regeneracje

Idealnie nadaje sie do podrozy L-walina 1200 mg
ZRMermiEmINg Be L-izoleucyna 1200 mg
Bez banwnikéw i konserwantow

Wieksza zawartosc aktywnego sktadnika w porownaniu

do konwencjonalnych kapsutek Stosowanie: 3 tabletki przed treningiem.

Niemiecka jakosc W dni nie treningowe 3 tabletki na czczo.

Aminokwasy rozgatezione (BCAA) odgrywajg wazng role
zwtaszcza dla sportowcow, poniewaz sa bezposrednio
metabolizowane w miesniach, a nie jak inne aminokwasy
w watrobie. W trakcie treningu przez komorki miesni
dostarczane do krwi s aminokwasy glutamina i alanina,
aby wzmocni¢ uktad odpornosciowy i zwiekszyc
produkcje glikogenu w watrobie. To z kolei moze
prowadzi¢ do niepozadanego uszkodzenia miesni. BCAA
to wazny element wpilywajacy bezposrednio na
powstawanie glutaminy i alaniny zapobiegajgcy
rozpadowi migsni.
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Beta Alanina 5009

ud

Zalety:

Opodznia zmeczenie miesni
100% czystej beta alaniny

nie zawiera zadnych substangji stodzacych | aromatow Beta-Alanina 5000 mg
Smak neutralny

Opoznia zakwaszenie migsni Stosowanie: 5 g (1 tyzeczka do herbaty) wymieszaé
Niemiecka jakosc z 300 ml wody.

Skiadnik aktywny w porcji (5 g)

Zawarta w odzywce |ronmaxx Beta alanina to beta
aminokwas, ktory wraz z histydyng wchodzi w sktad
karnozyny - dipeptydu wystepujacego w migsniach
szkieletowych. Karnozyna powoduje buforowanie jonow
wodoru powstatych podczas intensywnego treningu
i dzieki temu opdznia zakwaszenie migéni. Ponadto
karnozyna aktywuje enzymy powigzane z kurczliwoscia
wiékien miesnhiowych i opéznia pojawienie sie zmeczenia
miesni. llos¢ karnozyny zalezna jest od ilosci beta alaniny
dostarczonej z pozywieniem lub w postaci suplementu
diety.




HellFire 60 kapsutek

» 30 porcji w opakowaniu

+ 2,33zt za'l porcje

Najwyzszej jakosci spalacz ttuszczu

Aktywuje metabolizm

Pozwala spali¢ wiecej kalorii

Dla sportowcow i dla oséb marzacych o smuktej
sylwetce

Formuta termogenna ( ekstrakt z zielonej herbaty,
kofeina, ekstrakt z Yerba Mate, ekstrakt z guarany,
niacyna)

Zawiera tylko sprawdzone, ziotowe skiadniki akbywne
Bez Efedryny

Niemiecka jakosc

Nowy spalacz ttuszczu od IronMaxx potaczeniu z
uprawianiem sportu i przestrzeganiem diety pomaga
osiaggnac¢ atrakcyjna i pozadanag sylwetke. Oprocz
wizualnych korzysci, mniejszego procentu tkanki
ttuszczowej rowniez zapewnia dodatkowsa ochrone przed
wysokim cisnieniem krwi, problemami z poziomem
cukru we krwi, podwyzszonym poziomem cholesterolu i
innymi  chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego.
Hellfire wykorzystuje wszystkie wystepujace substancje,
przyspieszajac przemiane materii, bioragc pod uwage
najnowsze wyniki badan naukowych.

Hellfire zawiera wiece] sktadnikow. niz konwencjenalne
wzmachniacze metabolizmu, ktore wzajemnie sie wspieraja.
Dlatego spalacz tiuszczu od IronMaxx jest dodatkowo
wzbogacony o haturalne ekstrakty z papryki, imbiru, melona
gorzkiego i grejpfruta. Sg one bogate w przeciwutleniacze i
zawierajg bioflawonoidy.

Skiadniki aktywne w 2 kapsutkach
Ekstrakt z wierzby 420 mg
Ekstrakt z guarany 390 mg
Ekstrakt z zielonej herbaty 390 mg
L-tyrozyna 300 mg
Kofeina 272 mg
Ekstra I:::;ez:m';?i?yjskiej 150 mg
Imbir 150 mg
Ekstrakt z gorzkiej pomarariczy 112 mg
w tym synefryna 6.7 mg
Ekstrakt z czarnego pieprzu 90 mg
Ekstrakt z yerba mate 90 mg
R o 20 mg
Cholina 825 mg
Ekstrakt z gorzkiego melona 75 mg
Ekstrakt z grejpfruta 75 ma
Niacyna 45 mg

Stosowanie: Kapsutka 1-3 razy dziennie.



INSTANT OATS 20009
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Weglowodany zlozone z ptatkéw owsianych'
Idealny dla Wegan i wegetarian
Bogaty w btonnik

149 biatka na 100g

Idealny do budowania miesni
Pyszne smaki

Bogaty w mikroelementy

Instant Oats to Gainer oparty wylacznie na
weglowedanach ztozonych ze zmiksowanych ptatkéw
owsianych. W wiekszosci tego typu odzywek dostepnych
na rynku przewazajg cukry proste, ktore staramy sie
wyeliminowaé¢ z diety. Dzieki sproszkowanej formie
idealnie nadaje sie do pofaczenia z odzywka biatkowa
i stworzenia pysznego, zdrowego shake'a.

Odzywka ta polecana jest rowniez dla osob w trakcie
budowania masy miesniows), gdzie czesto problemem jest
spozywanie duzych ilosci pozywienia, gtownie
weglowodanow,

Ziarno owsa sposrod wszystkich zbdz jest najbogatsze
w biatko, ale posiada rowniez najlepszy zestavw aminokwasow.,
W pofaczeniu z milecznymi produktami, dostarczamy do
organizmu wszystkie potrzebne aminokwasy.

w 2 kapsutkach
ﬁlﬂrakt z wierzby 420 mg
Ekstrakt z guarany 390 mg

Ekstrakt z zielonej herbaty 390 mg
L-tyrozyna 300 mg

Kofeina 272 mg

Eknral::;l ez:l;mdl;i?yiskiej 150 mg
Imbir 150 mg

Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy 112 mg
w tym synefryna 6.7 mg
Ekstrakt z czarnego pieprzu 90 mg
Ekstrakt z yerba mate 90 mg
G o 90 mg
Cholina 825 mg

Ekstrakt z gorzkiego melona 75 mg
Ekstrakt z grejpfruta 75 mg
Niacyna 45 mg

* dla smaku neutralnego
Stosowanie: 30-50g wymieszac z 300ml| mleka lub wody
przy uzyciu shakera.



Poprawia Kondycje stawow
Poprawia elastycznosc skory
Dziata ujedrniajaco
Przeciwdziata powstawaniu cellulitu
Przeciwdziata powstawaniu rozstepow
Wzmacnia, skore, wlosy | paznokcie
Przeciwdziata powstawaniu zmarszczek
Wspiera gromadzenie sie kolagenu w stawach

Od 25 roku 2zycia produkcja kelagenu w ciele ulega
zmniejszeniu, dzieki czemu skdra traci elastycznosc.
Collagen Professional Liguid moze przeciwdziafac
tworzeniu sie zmarszczek , dostarczajgc organizmowi
najwazniejszy strukturalny kolagen dla ludzkiego
organizmu.,

Kolagen jest gtownym Dbiatkiem tkanki facznej
w organizmie kazdego cztowieka, poniewaz stanowi 30%
catkowite] masy biatka ludzkiego i 70% masy biatek skory.
Utrata kolagenu jest normalnym procesem
fizjologicznym zaleznym od stylu zycia . intensywnosci
i pracy fizycznej.

Produkt ten zalecany jest w suplementacji uzupetniajacej
dla sportowcow oraz osob aktywnych, a takze podczas
rekonwalescencji po przebytych kontuzjach i niektorych
chorobach degeneracyjnych (reumatycznych). Zaleca sie
stosowac 1 porcje ( 25 ml) dziennie z positkiem.

Nal00g
Wartosé energetyczna 179kcal
Tiuszcze <0,1g
W tym tiuszcze nasycone <0.1g
Weglowodany 4.8g
W tym cukry 489
Biatko 38,60
sél 0.03g

Stosowanie: 25 ml dziennie.




Glutamina 500g

« 100 porcji w1 opakowaniu

- 1,25 zt za 1 porcje

.
N 1009, f,
. 0% Py

Glutamina: Systematyczna i dodatkowa suplementacja L-glutaminy
moze chronié zapasy glutaminy w miesniach, wzmacniac¢

Wemacnia system odpioiees S system odpornosciowy i zachowac zawartos¢ glutaminy

Zapewnia regeneracje migsni we krwi na statym poziomie. Naukowcy i sportowcy
Zapobiega utracie tkanki migsniowej wszystkich dyscyplin, zgadzaja sie. ze suplementacja w
Worost komérek diecie L-glutaminy jest szczegolnie istotna dla organizmu

) ‘ kazdego cztowieka.
Stymuluje synteze glikogenu

Idealna w okresach stresu, intensywnego treningu i

kontuzji Skiadnik aktywny w porcji (5 g)
L-Glutamina jest najczesciej wystepujacym w naszym
organizmie aminokwasem z 509% zawartoscia. W
najwyzszym stezeniu wystepuje w komarkach
miesniowych. Przy intensywnym wysitku organizm Stosowanie: 5g po treningu
zuzywa bardzo duze ilosci glutaminy.

100% farmaceutycznej L-glutaminy.

L-glutamina 5g

L-Glutamina jest najczesciej wystepujacym w naszym
organizmie aminokwasem z 50%  zawartoscia.
W najwyzszym stezeniu wystepuje w komdrkach
miesniowych. Przy intensywnym wysitku organizm
zuzywa bardzo duze ilosci glutaminy.
100% farmaceutycznej L-glutaminy.




KREA7 5009

- 100 porcji w 1 opakowaniu
= - L
+ 170zt za 1l C

Zalety Krea7:

buforowana formuta 7 form kreat
Nie ma retencji wodly!

Bez fazy fadowania
Zwieksza energie
Zwieksza sife na treningu
Przyczynia sie do budowania beztluszczowe] masy ciata Skiad na10g:
Idealna rowniez podczas redukci
Jabtczan kreatyny 1254 mg
Krea7 Superalkalina w formie proszku od firmy IronMaxx ®
zawiera optymalna kombinacje 6 najnowszych wariantow Fosforan Brsaiew sy
kreatyny potaczonych z bardzo skutecznym ph-buforem.
Dzigki temu kreatyna dociera szybko i skutecznie do tkanki fnEstoghitaian Kisatyny 12108
miesniowej i moze byc tam zuzyta. Cytrynian kreatyny 1254 mg
Kreatyna jest substancja wspomagajgca procesy e taretyloury CytronlaHE Rreatyny 1254 mg
energetyczne na  poziomie komorkowym, jest
syntetyzowana przez organizm z aminokwasow : argininy, Kreatyna pirogronian 1254 mg
metioniny i glicyny.
wodoroweglan sou 458 mg
W naszym jadfospisie kreatyne moze znalezé gtownie w
czerwonym miesie. W zdrowo zbilansowanej diecie, st anie: 5g dziennie

dostarczamy okoto jednego grama  kreatyny z
konwencjonalne] zywnosci. Zeby zwiekszy¢ poziom
kreatyny do skutecznej dawki musielibysmy
konsumowac ok 5 kg miesa dziennie. To znacznie
obciazytoby uktad trawienny. Dlatego dla oséb chcacych
szybko zwiekszy¢ moc miesniowa, zalecana jest
suplementacja.




Kreatyna 5009

« 100 porcji w1 opakowaniu

- 0,85 zt za 1 porcje

Glutamina:

Dtuzszy i cigzszy trening

Zwieksza energie

Zapewnia szybsza regeneracje po treningu
Doskonaty dla sportowcow, ktorzy maja duzo
intensywnych treningow w krétkim okresie czasu
Doskonata, przebadana jakosc, bez zanieczyszczen

Pyszny smak
Stodzona stevig, bez sztucznych barwnikow

Liczne badania wykazaly pozytywny wplyw kreatyny na
zwiekszenie sprawnosci fizycznej podczas treningu
sitowego. W szczegdlnosci podczas intensywne treningu
istnieje wieksze zapotrzebowanie na ten bogaty
w energie suplement.

Wykorzystane zostaly liscie stewii jako substanciji
stodzacej i nie zastosowano zadnych sztucznych
barwnikow. Jasny kolor otrzymujemy tylko dzieki
zastosowaniu ekstraktow roslinnych. Proszek jest bardzo
dobrze rozpuszczalny w wodzie i tatwo sie go dozuje.

Kreatyna jest czesto stosowana przez sportowcow w celu
poprawy wytrzymatosci, sity, a tym samym aby zwiekszyc
budowe masy miesniowej. W zwiazku z tym oprocz
biatke i aminokwasoéw, kreatyna jest jednym
z najpopulamiejszych suplementow diety.

IRONMAXX CREATINE FLAVOURED to najlepsza kreatyna
smakowa.
Zawiera 4500 mg kreatyny na porcje.

Zamiast cukru zastosowano duzo zdrowsza
i niskokaloryczna stevie.
Nie zawiera sztucznych barwnikow.
Sktadnik aktywny w porcji 6g
Kreatyna Monohydrat 4500 mg
w tym kreatyna 4500 mg

Stosowanie: 5-6 g dziennie.



NIGHT PUMP ZERO 270g

- 45 porcji w gpakowé'_h'-i"u'

P

"
nain HARD

\oH

AT WL AN

=

L

1\,

1
pin P28 #00%!
10

. 1,88 zt za 1.porcje

Wik

R0 e o
AN ON )
Preparat przedtreningowy bez kofei
Prst 4 o N e Na100 g: Na6g
Idealny przed wieczornym treningiem
poprawm \Nydaj no&c quej pracy Alfa-ketoglutaran I-argininy (2:1) 1259 750 mg
Pormaga w rozwoju Twoich miesni W tym L-arginina 83g 500 mg
Zawiera odzywczy kompleks roslinny
L-ka 125 750
Zawiera Aminokwasy EAA, w tym BCAA gma g i
Nie zawiera cukru Beta-alanina Nn79g 700 mg
Bogaty w Witaminy Jabiczan L-cytruliny (2:1) 83g 500 mg
Skuteczny preparat przedtreningowy bez kofeiny!!l Night W Lcytryling =29 340 mg
Pump Zero nie zawiera cukru, bogaty jest zas w Witaminy BCAA 83g 500 mg
C. B3| Be. i
Night Pump Zero zostat specjalnie opracoawany dla osob, W tym L-Leucyna 429 250 mg
ktore trenuja poznym wieczorem, a nawet noca. Zawiera
najwazniejsze aminokwasy. Miedzy innymi aminokwasy W tym L-izoleucyna 21g 125 mg
BCAA, ktore zapewnia regeneracje po cigzkim treningu. )
Kombinacja AAKG i Jabfczanu cytruliny pozwoli nam Wtym L-walina 219 125mg
cieszyc sie niezwykta pompa miesniowa. L-karnityna ma Lityroruna 100 600 m
za zadanie wspomagac metabolizm energetyczny. tytery =~ -
a kombinacja sktadnikéw roslinnych pomoze utrzymac tauryna 83g 500 mg
odpowiednia koncentracje bez nadmiernego
pobudzenia oraz bez pézniejszych ktopotow ze snem. ekstrakt Schisandra 339 200 mg
Wyciag z zen-szenia syberyjskiego 339 180 mg
Na100 g: Naé6g Eleuterozydy 24,0 mg 1.4 mg
WitaminaC 1333 mg 80 mg 100% ekstrakt z imbiru 259 150 mg
Witamina B3 - niacyna 66,7 mg 4,0 mg 25% NRV W tym Gingerole 125.0 mg 7.5 mg
Witamina B6 - pirydoksyna 17 mg 1.0 mg 75% NRV Stosowanie: 6g okoto 30 min przed treningiem.




Tribulus Terrestris
1600mg - 90 tab.

« 90 porcji w1 opakowaniu

« 11 zt za 1 porcje
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Najsilniejszy Tribulus na rynkut Cynk przyczynia sie do prawidiowego poziomu
Podnosi poziom testosteronu testosteronu we krwi. Testosteron to typowy meski hormon.
Decyduje o rozwijaniu sie meskich cech ptciowych,

Podnosi libido odpowiada za owtosienie ciata i twarzy, budowe i rozrost
Wysoki poziom testosteronu pozwala na zwigkszenie tkanki miesniowej. Wptywa na poped piciowy, potencje,
masy miesniowej przy obnizeniu tkanki tluszczowej pozadanie,  myslenie  przestrzenne,  wytrzymatosc,
Sniabiaae przywoédcze  cechy  charakteru, agresje.  Cechy
eksza site 3
charakterystyczne dla mezczyzny. Inne  hormony
1600mg Tribulus Terrestris w jednej tabletce anaboliczne, ktérych metabolizm nie moze sie oby¢ bez
15mg cynku na jedna tabletke cynku, to hormon wzrostu i insulina.
1 opakowanie starcza az na 90 dni stosowania
Tribulus Terrestris jest znanym od wiekow afrodyzjakiem 100y N
stosowanym w medycynie ludowej. Stymuluje on e hergi 1279 K3 /305 keal| 24 k3 /6 keal
przysadke mozgowa do wiekszej produkcji hormonu
lutenizujacego, ktéry dziata na jadra pobudzajgc je do S iazcze 279 <05g
syntezy wolnego testosteronu.
Wysoki poziom wolnego testosteronu w organizmie nasycone 249 <0lg
zapewnia szybki rozwdj tkanki miesniowej z jednoczesna i mullll| .
redukcjg tkanki tluszczowej. Podniesiony poziom weglowodany St g 109
naturalnego testosteronu wptywa korzystnie na poziom sity,
wytrzymatosci a takze regeneracje sportowca i jego libide. w tym cukier 0g Og
Tribulus nie jest hormonem ani sterydem anabolicznym,
jego zazywanie podnosi poziom wtasnego testosteronu, nie biatko Ng <05g
dostarcza zadnych hormonow z zewnatrzz w zwigzku
z czym jest catkowicie bezpieczny dla organizmu. sol 03349 <001 g
Stosowanie Tribulusa u mezczyzn powoduje zwiekszenie
popedu seksualnego. zwiekszenie masy | sity miesniowe. Skiad:
stabilizacje cisnienia tetniczego oraz poprawe funkcji Tribulus torretiag 1600 mg
narzadow wewnetrznych. U kobiet poprzez stymulacje -
wydzielania estradiolu redukuje podskérna tkanke Whymsape 1259 9
thuszczowa, bezposrednio zwiegksza libido oraz reguluje cynk 19

owulacje. Stosowanie: | tabletka dziennie.



ZORN 4409

« 44 porcje w1 opakowaniu « 3,86 zt za 1 porcje

bardzo wysoka dawka 285 mg kofeiny Magnez 43mg 0.43mg
kompleks kreatyn Krea7 Mieds 242,411 214.2g
Bogata w aminokwasy
44 porcje w opakowaniu Jod 321.3ug 32149
Nie zawiera cukru selen 17.8ug 1.78ug
Zawiera witaminy i mineraly anaboliczne
Chrom 86,49 8.64ug
Jedna z najmocniejszych dostepnych na rynku
przedtreningéwek od Niemieckiej firmy Ironmaxx, ktora Jabtczan kreatyny 357Img 3571mg
dba o zapewnienie najwyzszej jakosci sktadnikéw swoich
produktéw, dzieki czemu mimo swojej mocy Fasforan keeatyi Sl g img
przedtreningdwka Zorn jest w 100% bezpieczna. Alfa-ketoglutaran kreatyny 357Img 3571mg
w100g w porcji 10g Cytrynian kreatyny 3571mg 3571mg
Witaminy i Mineraty Ester etylowy jabfczanu kreatyny 3571mg 3571mg
Witamina E 257mg 25mg Pirogronian kreatyny 357Img 3571mg
Witamina A 1714ug 17.4ug Wodoroweglan sodu 2086mg 208,6mg
Witamina C 1411mg 141mg Beta-alanina 10714mg 1071.4mg
Niacyna 571.4mg 57.0mg L-Arginina 8571mg 857.1mg
kwas pantotenowy 12.9mg 1.2mg L-Karnozyna 3571mg 3571mg
Witamina B6 3.0mg 03mg L-Cytrulina 7143mg 7143mg
i IronMaxx Zorn Co jdzi i wybuchowy ktadzie? M.in. zaaw
Witamina B2 3.0mg 03mg kompleks kreatynovi;aj K;:;’? V;ia{fel-g:uo i m::glm'&-:lnansy. 5 ar'lneinnk\:vlsyza p:rr:\mg
energetyzujgce i regenerujgce, zespdt witamin oraz mineraiow dobranych pod katem
Witamina B1 2.4mg 024mg whiasciwosci anabolicznych, a takze zwiazki ktorych jedynym zadaniem jest rozpedzenie
naszego metabolizmu - tyrozyna, ekstrakt z dwoch rodzajéow pieprzu, a takze, bardzo
s foli 4286 428 wysoka dawka 285 mg kofeiny.
oHg <H9 Zorn Booster Formuta
D-bictyna 107.1g 10,7ug ETyroayna STEAm
Kofeina 2857mg
Witamina B12 S5.4uUg 0.54ug Resweratol 357mg
Ekstrakt imbiru 357mg
2EIaz° 30.0mg 3mg Ekstrakt czarmego pieprzu 36mg
Ekstrakt pi 21
cynk 1786mg 17.8mg Z8KE PISRIRY ERVRNRS mg
Stosowanie: 10g okofo 30 min przed treningiem.



Maltodekstryna 2000g

- 33 porcje w1 opakowaniu
- 1,96 zt za 1 porcje
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Idealna w okresie budowania masy! Tabela zywieniowa i sktadniki:
Do uzupetniania zapasow glikogenu!
Idealna w fazie odnowy miesnit Ha300g ha 609
Smak neutralny energia 1634 k3 / 384 kcal | 980 kJ / 230 keal
tluszcze <019 <0149
Maltodekstryna jest cukrem ztozonym, ktory posiada
wysoki indeks glikemiczny, wynoszacy 110. Dzieki czemu w tym nasycone <0.lg <0]1g
szybko sie wchtania i bardzo szybko przechodzi do
krwiobiegu, podnoszac poziom insuliny. Wysoki poziom weglowodany 9609 57649
insuliny po c¢wiczeniach pozwala przeniesc skiadniki ,
pokarmowe, takie jak aminokwasy, do miesni — w tym cukier 60g 3649
dostarczajgc im na nowo paliwo, stymulujac wzrost )
i powrot do sprawnosci. biatko Olg <0149
s6l <001 g <0,01 g

Maltodekstryna idealnie nadaje sie do stosowania przed
treningiem, w trakcie i po jego zakonczeniu. Mozemy Stosowanie: 60g wymieszac z 300ml wody lub mieka.
potgczy¢ ja z preparatami takimi jak biatka serwatki co

pozwoli stworzy¢ nam idealny koktajl potreningowy.



TESTON ULTRA STRONG
180 kap.

60 porcji w1 opakowaniu

2,16 zt za 1 porcje

Podnosi poziom testosteronu
Podnosi Libido

Poprawia sprawnosc seksualng
Wspiera synteze biatek

Idealny podczas budowania miesni
Zawiera witaminy i mineraty

ZMA jest to polaczenie cynku i magnezu, z ktorych oba sa
niezbednymi pierwiastkami w organizmie cztowieka. Jest
to mieszanina tych mineratow, ktore pomagajg w
zwiekszaniu poziomu testosteronu. ZMA jest naturalnym
boosterem testosteronu, ktéry ma na celu podniesienie
poziomu testosteronu w celu wzrostu tkanki miesniowej.

Korzen Maca - Ta roslina bogata w sktadniki mineralne oraz
sterole roslinne zwieksza energie, wytrzymatosc, site i libido.

Kozieradka - Kozieradke odkryto, aby pomoc zwiekszyc
libido.

Tribulus terrestris jest roslina, ktdra w naturalny sposob
zwieksza poziom testosteronu, dlatego jest popularna
wsrod sportowcow Stymuluje on przysadke mozgowa
do wiekszej produkcji hormonu lutenizujacego, ktory
dziata na jadra pobudzajgc je do syntezy wolnego
testosteronu.

Avena Sativa Posiada w sktadzie saponiny czyli zwigzki
chemiczne, ktore korzystnie wptywaja na poziom
wolnego testosteronu, co jest udokumentowane
szczegotowymi badaniami w Institute for Advanced
Study of Human Sexuality znajdujacym sie w San
Francisco.

Arginina - rozszerza naczynia, stymuluje krazenie krwi.
Pozwala to zwiekszy¢ dotlenienie miesni dla wiekszej
efektywnosci oraz transport niezbednych sktadnikow
odzywczych potrzebnych do wzrostu miesni i eneragii.

SAW PALMETTO - Ekstrakt z palmy sabatowe wykazuje
wielokierunkowe dziatanie na zdrowie mezczyzny w przez

co sprzyja prawidiowemu funkcjonowaniu gruczotu
krokowego, wzmacnia ukfad odpornosciowy, moze
zwiekszac libido | witalnos¢ seksualna, wspiera zachowanie
rownowagi hormonalnej.

Chlorowodorek L-argininy 80 mg (100% *)

w tym L-arginina 4,0 mg (25% *)

Maca 1.0 mg (75% *)
Avena Sativa 750 mg
Korzen pokrzywy 750 mg
Tribulus terrestris 700 mg
w tym saponiny 600 mg
Wyciag z boczku 500 mg
nasiona kozieradki 500 mg
Ekstrakt pieprzu 250 mg
w tym piperyna 200 mg
Witamina B2 180 mg
Witamina B6 150 mg
zelazo 125 mg
cynk 125 mg
miedz 125 mg
chrom 125 mg

Stosowanie: 5g dziennie.




Bardzo silny preparat
Opoznia zmeczenie r
Zawiera naturalne ekstr
Wysoka zawartose ko
oraz koncentracje podczas
Bardzo wysoka zawartoéé AAKG | Cytrull
ekstremalny efekt spompowanych miesni
Niemiecka jakos¢!

Upper Energy zawiera aminokwasy, kofeine oraz wiele
innych sktadnikéw wspomagajacych skuteczny trening,
a nie zawiera cukru. Mocna i szybka formuta zapewnia
wiecej sity | wytrzymatosci podczas wysitku.

Upper Energy jest to najwyzse] jakosci produkt
przedtreningowy od topowego niemieckiego producenta
[ronmaxx.

Kofeina w potgczeniu z Tauryng zapewni nam zastrzyk
energii oraz poprawe koncentracji podczas wysitku,
a potgczenie Cytruliny z Argining pozwoli cieszy¢ sie
efektem pompy miesniowe;.

Ekstrakt z kory wierzby

Ekstrakt z zen-szenia

Ekstrakt z Rodioli

Ekstrakt z zielonej herbaty

Ekstrakt z cytrynca chinskiego

Kofeina

Ekstrakt z czarnego pieprzu

Stosowanie; 15g wymiesza¢ z woda, ¥

ok. 30 min przed treningiem.




AminoCraft Liquid 1000 ml

- 40 porcji w1 opakowaniu

- 2zt za1 porcje

1 butelka to ok 500g czystego biatka. na100 mi na25mi
:;iz:::\gg:ad 12 000 mg czystych, ptynnych R 50 00 o
Przyczynia sie do wzrostu miesni leucyna 1380 mg 340 mg
gwaranacja wysokiej jakosci lizyna 1830 mg 450 mg
bez thuszczu walina 1160 mg 290 mg
zawiera witamine B6 form fantanina 1020 mg 250 mg
wysoka i szybka wchtanialnosc ;
tatieee podonic treonina 880 mg 220 mg
bardzo dobry smak metionina 380 mg 90 mg
tryptofan 20 mg 0mg
e o e IO svamia saomg | woms
reguluja poziom cukru, wytwarzanie energii i budowanie asparagina 2890 mg 720 mg
hemoglobiny. Odpowiadajg za stan narzadow wewnetrznych,
kosci, skory, whosdw, wzrostu i regeneracji komorek. arginina 3750 mg 930 mg
prolina 5800 mg 1450 mg
Na100 ml Na 25 ml seryna 1590 mg 390 mg
energia 862 k] | 202 keal | 215 kJ | 51 keal alanina 4010 mg 1000 mg
Tiuszcze <05g =059 glicyna 10300 mg 2570 mg
w tym nasycone kwasy tluszczowe <0]1g <0l1g tyrozyna 230 mg 50 mg
weglowodany 159 <05g hydroksylizyna 490 mg 120 mg
w tym cukier 079 <01g hydroksyprolina 5330 mg 1330 mg
biatko 489 129 histydyna 400 mg 100 mg
sol 003g <0,01g cysteina 20 mg 5mg
Witamina B6 28 mg (2000%) | 7.0 mg (5009%) Stosowanie: 25 ml dziennie.

W dyscyplinach sportow sttowych jak kulturystyka i fitness aminokwasy w plynie zapewniaja uczucie pompy miesniowej. wspomagaja budowe masy miesni | chronia muskulature przed rozpadam w
czasie treningu | podczas diety odchudzajace). Suplement diety na sitowvnig i fitress, ktony wspornaga edchudzanie | prayspiesza regeneracie miesni.




Krem Proteinowy 250¢g
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WHEY pRoTEIN BREAD SPREAY

wysoka zawartosc biatka 30%

Wartos¢ energetyczna 2291k3J / 552 keal

tylko 3% cukru
na bazie migdatow thuszcz 49
3 pyszne smaki: Czekolada-migdat, Biata czekolada-
kokos, Biata czekolada z chrupkami Wtym nasycone kwasy tiuszczowe 579
weglowod 21
Krem proteinowy od Ironmaxx zawiera najwyzsza l = 2
zawartosc biatka na rynku. Jest to zdrowa alternatywa dla Wt ek 3
standardowych stodyczy. Zawiera bardzo niska ilosc i i 4
weglowodandw i cukru, wiec idealnie nadaje sie dla osob Biatko 309
dbajacych o sylwetke.
s6l 015 g

Idealny dodatek do nalesnikow, gofréw, omletow, a takze
kanapek.



MASTODON 2000
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Pyszny Gainer oparty na zlozonych weglowodanach posrod wszystkich zbdz jest najbogatsze

z ptatkéw owsianych ' b ale posiada rowniez najlepszy zestaw

Bogaty w btonnik . W potfaczeniu z mlecznymi produktami,
i do organizmu wszystkie potrzebne

20g biatka w 100g produktu aminokwasy.

Bardzo niska zawartosc cukru

Niska zawartosc tiuszczu

Dostarcza potrzebnej do treningu energii

Bogaty w aminokwasy Tabela wartosci odzywezych i sktadniki:

Bogaty w mikroelementy 100 =
Uzupetnia zapasy glikogenu a_ = g 09 !
Pyszny smak energia 1581 kJ /374 keal 1581 k3 / 37#-};@@%”
Przyspiesza budowe suchej masy miesniowej |
tluszcze 499 49¢g
Mastodon to Gainer oparty na weglowodanach ztozonych £ tego nasycons 139 139
ze zmiksowanych ptatkéw owsianych. W wiekszosci tego
typu odzywek dostepnych na rynku przewazaja cukry weglowodany €008 600g
proste, ktore staramy sie wyeliminowac z diety. Dzieki
sproszkowanej formie idealnie nadaje sie do potaczenia 2 caego G 49 149
gh :S;gwkq biatkowag i stworzenia pysznego, zdrowego biatko 200g 2009
sol 013g 0l3g

Odzywka ta polecana jest rowniez dla oséb w trakcie
budowania masy miesniowej, gdzie czesto problemem jest
spozywanie  duzych ilosci pozywienia, gtownie Stosowanie: 50g proszku wymieszac z 300 ml wody lub
weglowodanow. mleka przy uzyciu shakera.




Kolagen Zero 2509

- 21 porcji w opakowaniu

- 3 zt za 1 porcje

if_
|
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Poprawia Kondycje stawow
Poprawia elastycznosc skory

Dziata ujedrniajgco

Przeciwdziata powstawaniu cellulitu
Przeciwdziala powstawaniu rozstepow
Wzmacnia. skore, wiosy | paznokcie
Przeciwdziala powstawaniu zmarszczek
Wspiera gromadzenie sie kolagenu w stawach

Od 25 roku zycia produkcja kolagenu w ciele ulega
zZmniejszeniu, dzieki czemu skora traci elastycznosc .
Collagen Powder Zero moze przeciwdziata¢ tworzeniu sie
zmarszczek dostarczajac organizmowi najwazniejszy
strukturalny kolagen dla ludzkiego organizmu.

Produkt ten zalecany jest w suplementacji uzupetniajacej
dla sportowcow oraz osob aktywnych, a takze podczas
rekonwalescencji po przebytych kontuzjach i niektérych
chorobach degeneracyjnych (reumatycznych).

Witamina C zawarta w Kolagen Zero przyczynia sie do
normalnego tworzenia kolagenu | dzigki temu
prawidtowego funkcjonowania kosci, zebow, chrzastek,
dzigset. skory i naczyn krwionosnych, pomaga w ochronie
komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Nal00g Nal2g
energia 1473 kJ /347 keal | 177 k3 / 42 keal
tluszcze Og 0g

tego nasycone Og 0Og
weglowodany 25g <059
Z czego cukry 09¢g A <05g
biatko 75 g 80g
sol : 134 g 0l6g
Sktad nal2g

Witamina C na porcje

40 mg (50% NRV)

hydrolizat kolagenu

10g
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Silny przeciwutleniacz
Wzmacnia stawy i kosci

Dziata przeciwzapalnie
Normalizuje poziom cholesterolu
Wzmacnia uktad odpornosciowy
Wspomaga regeneracje miesni
Zawiera wapn, magnez i cynk

Kurkuma w postaci pysznego shake'a o smaku latte z
kokosem!

Kurkuma uwazana jest za superfood, lekarstwo oraz silny
przeciwutleniacz, ktory okazat sie pomecny w redukcji
procesow utleniajacych w naszym organizmie.

Kurkuma ma réwniez dziatanie przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne. Kolejny plus: posiada korzystny wptyw na
normalizacje poziomu cholesterolu. Curcuma Latte firmy
[ronMaxx® ujawnia swo] petny efekt w potaczeniu z
mineratami wapnia, magnezu i cynku, ktore sg niezbedne
do regeneracji miesni.

Wapn - jest waznym elementem budowy organizmu
cztowieka, w tym szczegdlnie uktadu kostnego. Skutecznie
zapobiega on degradacji kosci. Degradacja ta czesto
pojawia sie przy nieprawidtowe] diecie. Wszyscy chcemy
miec zdrowe kosci i piekne zeby, dlatego pamietajmy o
odpowiedniej ilosci | jakosci wapnia na codzien.

Magnez jest popularnym | szeroko stosowanym
suplementem do prawidtowego funkcjonowania miesni.
Magnez IronMaxx® charakteryzuje sie szczegdlnie wysoka
dostepnoscia biologiczng.

_LATTE _[8%

1L
OM AND vALUABLE MINE

e do utrzymania prawidiowego pozio
krwi oraz prawidtowego metabolizre
ttuszczow, co ma fundamental

Na porcje 4 g m
1200 kj /287 kecal | 48 kI /1] keal
‘tluszcze l4g 06g
z tego nasycone Ng
weglowodany 349
z czego cukry 2649
biatko 3749
sol 106 g
Na porcje 49
wapn 303 mg (38% *)
magnez 153 mg (4196 *)
cynk

Stosowanie: 4g proszku wymieszaj z 200 m| wody lub mleka.




Easy Gain 2000g

« 40 porcji w1 opakowaniu

- ok. 2,5 zt za 1 porcje

Najwyzszej jakosci Gainer

owsianych
Bogaty w btonnik
15g biatka w100g produktu

Bardzo niska zawartosc cukru

Niska zawartosc tiuszczu

Dostarcza potrzebnej do treningu energii
Bogaty w aminokwasy

Bogaty w mikroelementy

Uzupetnia zapasy glikogenu

Pyszny smak

Przyspiesza budowe suchej masy miesniowej

Easy Gain to Gainer oparty na weglowodanach ztozonych
ze zmiksowanych ptatkow owsianych. W wiekszosci tego
typu odzywek dostepnych na rynku przewazaja cukry
proste, ktore staramy sie wyeliminowac z diety. Dzieki
sproszkowanej formie idealnie nadaje sie do potfaczenia
z odzywka biatkowa i stworzenia pysznego, zdrowego
shake'a.

Odzywka ta polecana jest rowniez dla oséb w trakcie
budowania masy miesniowej, gdzie czesto problemem
jest spozywanie duzych ilosci pozywienia, gtéwnie
weglowodanow.

Ziarno owsa sposrod wszystkich zboz jest najbogatsze w
biatko, ale posiada rowniez najlepszy zestaw
aminokwasow. W potaczeniu z mlecznymi produktami,
dostarczamy do organizmu wszystkie potrzebne
aminokwasy.

Tabela wartosci odzywczych i skiadniki:

Nal00g Na porcje 100 g
energia 1551 k3 / 367 kcal |1551 k3 /367 keal
tluszcze 429 4249

z tego nasycone 08g 08¢
weglowodany 64 g 64 g
z czego cukry 11g 11g

biatko 159 15g
sol 021g 021g

Stosowanie: 50g proszku wymieszaj z 300m| wody lub mieka.




Teston Ultra Strong 5009

. 2,6zt za1pe
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Podnosi poziom testosteronu e =
Podnosi Libido
Poprawia sprawnosc seksualng

Wspiera synteze biatek Nal00g |Na porcje (10 g)
Idealny podczas budowania miesni energia 1167 k1/276 kecal | 117 k3 /28 keal
Zawiera witaminy i mineraty thicecre 104 <059
ZMA jest to potaczenie cynku | magnezu, z ktdrych oba sg
niezbednymi pierwiastkami w organizmie cztowieka. Jest Eteno hasyeoie 059 =
to ‘ mieszgnina Itych mineratow, ktére_ pomagajg w weglowodany 24 g 2449
zwiekszaniu poziomu testosteronu. ZMA jest naturalnym 1
boosterem testosteronu, ktéry ma na celu podniesienie z czego cukry 659 0,74
poziomu testosterorjg w celu wzrostu tkaf'll_(i n_'lies’.niowej. biatko ' 15g | 159
Korzen Maca - Ta roslina bogata w sktadniki mineralne oraz
sterole roslinne zwieksza energie, wytrzymatose, site i libido. s6l 043 g : 0049
: - Kozi ' Z e .
|l'i(kc))iﬂgr«:-mdka ozieradke odkryto, aby pomoc zwiekszyc Witamina B2 14 mg (98%°)
Tribulus terrestris jest roslina, ktéra w naturalny sposéb Witamina B6 14 mg (100% *)
zmr—gksza poziom testosteronu, dlatego jest popularna S 14 mg [100% *)
wsrod sportowcow Stymuluje on przysadke moézgowa
do wiekszej produkcji hormonu lutenizujacego. ktory cynk 10 mg (100% *)
dziata na jadra pobudzajgc je do syntezy wolnego — =
testosteronu. miedz 1.0 mg (100% °)
Avena Sativa Posiada w skfadzie saponiny czyli zwiazki Ciw o Hmgios.
chemiczne, ktore korzystnie wptywaja na poziom L-arginina 1200 mg
wolnego testosteronu, co jest udokumentowane
szczegotowymi badaniami w Institute for Advanced Proszek Maca 1200 mg
Study_ of Human Sexuality znajdujacym sie w San Ekstrakt Avena sativa 600 Mg
Francisco.
Arginina - rozszerza naczynia, stymuluje krazenie krwi. Ekstrakt z lisci pokrzywy 600
Pozwala to zwiekszyc dotlenienie miesni dla wiekszej Tribulus terristris 420 mg
efektywnosci oraz transport niezbednych sktadnikow = :
odzywczych potrzebnych do wzrostu miesni i energii. Wyciag z palmy sabatowej 300 mg
SAW PALMETTO - Ekstrakt z palmy sabatowe wykazuje Wyciag z korzenia imbiru 150 mg
W’elomen‘{nkowe d?'amn'e . deW',e Macoyally S Ekstrakt z czarnego pieprzu 5mg
co sprzyja prawidtowemu funkcjonowaniu gruczotu

krokowego, wzmacnia ukifad odpornosciowy, moze
zwiekszac libido i witalnosc seksualng, wspiera zachowanie Stosowanie: 10g proszku wymieszaj z 300ml
rownowagi hormonalnej. wody. Spozywaj 1 porcje dziennie.



Protein Musli 5509

« 11 porcp w opakowamu

a

@ imonMaxx'
PROTEIN

MUESLI

HIGH PRCITE!N CEREAL

Musli biatkowe o bezkonkurencyjnej zawartosci

biatka 48%
Z obnizona zawartoscia weglowodanow i cukru Tabelawartosci odzywezych i sktadniki:
Bez laktozy i glutenu A N‘ "
Idealny dla wegan 4 . | -
W 4 pysznych smakach energia 1728 k3 | 412 kcal |864 k1 [ 206 keal
Idealny na szybkie, zdrowe Sniadanie
ttuszcze 15g 759
Najwyzsza zawartosc Biatka !I!
z tego nasycone 309 159
Biatkowe musli od IronMaxx® jest najbardziej bogatym w
biatko musli na rynku z 48% zawartoscia biatka sojowego . weglowodany 21g 10g
Dla tych, ktdrzy nie chca jes¢ naturalnych biatek jajek z
warzyw, ryb lub miesa na $niadanie, ptatki proteinowe w z czego cukry g 59
koncu oferuja wysokiej jakosci alternatywe do udanego
rozpoczecia dnia. btonnik 83g 4249
Niska zawartos¢ ttuszczu, weglowodandw i cukrull biatko 459 23g
Biatkowe musli, wyréznia sie niska zawartoscia ttuszczu, sol 1i3d 0629

weglowodanow i cukru. |dealnie nadaje sie na pyszne,
zdrowe sniadanie, ale takze jako przekaska w trakcie. Stosowanie: 1 porcje 50g spozywaj 1-2 razy dziennie.




Omega 3 Vegan- Zelki
bez cukru 90 sztuk

Przyczynia sie do prawidtowego funkejonowania mozgu Komp_'_'___ “Witaminy B w pofaczeniu z suplementami

Przyczynia sie do poprawy zdrowia, wzroku oraz pracy Omegé 'jest szcze_gc';l nie wazny dla sportowcow ; Wita_miqa
B3 (ni@eyna) jest niezbedna w  metabolizmie

Serc‘? . energetyeznym, witamina B4 (cholina) jest kluczowa dla
Zawiera kompleks witaminy B (B3, B4, B6, BI2) kontrali bicia serca, cisnienia krwi i oddychania, witamina
Zero cukru - weganskie B6 wspomaga normalny metabolizm energii i przyczynia:

sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu nerwowege,
X pehin L a witamina B12 pomaga rowniez zmniejszyC zmeczeni
Najlepsza niemiecka jakosc Witamina C jako silay przeciwutleniacz uzupetnia formute’
chronig przed chorobg Alzheimera Omega 3 Gummies. _

Zawiera witamine C

poprawiaja krazenie

Zmniejszajg obrzek stawow ———
Na porcje (2 gumy )

normulija cisnienie krwi Omega 3 (kwas alfa-linolenowy)

Zmniejszajg poziom cholesterolu

Witamina C

Kwasy ttuszczowe Omega 3 sa niezbedne do

prawidtowego funkcjonowania organizmu, co oznacza, ze Witamina B6
muszg byc dostarczane do orgahizmu z zewnatrz, I
z pozywieniem. niacyna

Niestety, wiekszos¢ produktow spozywczych zawieraja Witamitie BEe

wytacznie nasycone kwasy ttuszczowe lub trans kwasy
ttuszczowe, ktdre tylko zwiekszaja poziom cholesterolu
i moga prowadzic do roznych chorob. Nienasycone kwasy
tluszczowe, czyli kwasy omega, dziataja dokiadnie
odwrotnie, a zatem wnosza cenny wktad dla zdrowia, Stosowanie: 2 gumy dziennie.

cholina




o . s .

. 30 porcji w eﬁakowaﬁiu
- 1,32t za porcje

Wysoka zawartos¢ witamin

Catkowicie bezcukrowy i weganski
Zawartosc thuszczu: 0%

Smakowity, owocowy smak

Tylko dwie gumy na zalecana dzienng dawke
Jakosc od IronMaxx@

Made in Germany
Na porcje

Witaminy w formie pysznych zelek, catkowicie bez cukru i

bez tluszczu. 100% zapotrzebowania na witaminy Witamina C 60 mg (75% %)
pokryjesz przy spozyciu 2 owocowych zelek. Witamina A 400 g (50% 1)
Wszystkie witaminy zawarte w naszych zelkach maja wiele Witamina D3 10 g (200%7)
innych pozytywnych witasciwosci, ktére wptywaja na

przyktad na nasz ukfad odpornosciowy, bilans Witamina E 12 mg (100% *)
energetyczny, uktad nerwowy i inne procesy metaboliczne

SEAREMIC, biotyna 50 g (100% *)
Kompleks witaminy B w potaczeniu z suplementami : "
Omega 3 jest szczeg):ﬁlnie wa;'.?ny dla sportowcé\?v; witamina e TovY 2009 (I90%
B3 (niacyna) Jjest niezbedna w metabolizmie T — 16 mg (1009 *)
energetycznym, witamina B4 (cholina) jest kluczowa dla

kontroli bicia serca, cisnienia krwi i oddychania, witamina Witamina B12 255 (100% %)
B6 wspomaga normalny metabolizm energii i przyczynia

sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, Witamina B6 14 mg (100% *)
a witamina Bl12 pomaga rowniez zmniejszyC zmeczenie.

Witamina C jako silny przeciwutleniacz uzupetnia formute
Omega 3 Gummies.

Stosowanie: 2 gumy dziennie,




Berseker Zero 250mg

« 35 porcjiw] _3pakowaniu

- 1,8 zt za'l pore

Az 3275mg kofeiny na porcje
Poprawia koncentracje
Opodznia zmeczenie

Nal00g Na porcje (7 g)

Wartoéc energetyczna 1035 k3 /249 keal| 72 k3 /17 keal

Wzbogacony o wysokiej jakosci ekstrakty z zeri-szenia, tluszcze 0g Og
Jjagody giogu, czarmej herbaty, imbiru i pieprzu tego nasycone Og Og
Zawiera Tauryne, L-tyrozyne i Octaconasol weglowodany 309 219
| . | - |
dealnie zwieksza moc oraz koncentracje przed 5 iy 54 g <0059
treningiem :
Zawiera Niacyne o ks | 605
sél 0459 [ 003 g
; : Ekstrakt ka 1500
Bardzo mocny preparat przedtreningowy w formie 2 il G,
pysznego shake'a . Zapewnie idealne skupienie podczas z czego kofeina 60 mg
treningu. =
Preparat wspomaga efektywnosc i wydajnosc treningu, kofeina 3275mg
przeciwdziata fazie kataboliczne] oraz przyspiesza Ekstrakt z guarany 85 mg

regeneracje miesni po wysitku fizycznym. Ekstrakt
z Guarany skuteczniej i na diuzej niz kawa podnosi z czego kofeina 85mg
czujnosé, koncentracje, zdolnosc logicznege myslenia

2 ? ? Ekstrakt z zeni-szenia Panax 84 mg
| zapamietywania,
Tauryna | 75 mg
Zawarte w zen-szeniu ginzenozydy polepszajg pamiec Ekstrakt z czarnej herbaty | 20 s
oraz zdolnosc uczenia sig zaréwno u os6b normalnych, z czego kofeina 40mg
jak i z zaburzeniami zapamietywania, a takze
koncentracje. L-tyrozyna 50 mg
L-Tyrozyna niweluje zmeczenie fizyczne, poprawia JESICI O
koncentracje oraz wptywa korzystnie na prace mozgu. 9
niacyna 320 mg (188% °)
Niacyna - Zmniejsza zmeczenie oraz wspomaga =
funkcjonowanie uktadu nerwowego Ekstrakt z czarnego pieprzu 53 mg
polikozanel 1.0 mg
Catkowita kofeina 400 mg

Stosowanie: 7g proszku wymieszaj z 250 m| wodly.



L-karnityna - Zelki bez cukru
150 sztuk fa

« 15 porcji w opakowanlu

- 3,3zt za 1'porcje

Bardzo popularny i skuteczny aktywator
metabolizmu ttuszczow

W potaczeniu z treningiem cardio wspiera spalanie

ttuszczu
W formie pysznych zelek
g Tabela wartosci odzywczych i sktadniki:
Zero cukru ;
Zero ttuszczu . Nal00g Na T‘zci’e;:; ::;nlw ll
Pomaga redukowac podskoérng tkanke ttuszczowa Wl Bos 13 /213 keal | 180 K0 fac
Zapobiega ponownemu jej powstawaniu 4 octra = -
Idealna dla wegan i wegetarian ttuszcze Og 0g
z tego nasycone Og 0g
Ogranicza nieprzyjemne skutki uboczne intensywnego
treningu fizycznego, na przyktad npapiecie miesni, weglowodany 73 g 159
wyczerpanie fizyczne | psychiczne. Wysitek fizyczny =
wspomagany dostawa L-karnityny stanowi skuteczna bron z czego cukry Og 0g
w redukcji tluszczow. Istnieje wiele diet wspomagajgcych
osigganie zatozonych celéw, jednak bardzo czesto podczas biatko 8g 1649
ich stosowania dochodzi do niedoboru karnityny.
Tymczasem dietetycy twierdza, ze wystarczy 1 gram sol <0lg 001g
dziennie aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie na L-karnityne.
Idealnie nadaje sie do diety wegetarianskiej! —
L-karnityna naturalnie wystepuje gtdwnie w miesie. Na porcje
Wegetarianie powinni spozywac L-karnityne aby pokryc
dzienne zapotrzebowanie. L-karnityna 1000 mg

Mozna jg brac takze rano po wstaniu z fézka lub przed
pojsciem spac. Karnityne nalezy brac¢ na pusty zotadek i nie
faczyc jej z zadnym positkiem. Stosowanie: 10 zelek na 30 minut przed treningiem.




Ironmaxx Karnityna
Pro Liquid 500ml

« 33 porcje w opakowaniu

- 2,2 zt za 1 porcje

Bardzo popularny i skuteczny aktywator
metabolizmu ttuszczow

W potaczeniu z treningiem cardio wspiera spalanie
ttuszczu

Plynna, szybko wchtanialna forma

Pomaga redukowac podskorna tkanke ttuszczows
Zapobiega ponownemu jej powstawaniu

Idealna dla wegan i wegetarian

Ogranicza nieprzyjemne skutki uboczne intensywnego
treningu fizycznego, na przyktad napiecie miesni,
wyczerpanie fizyczne i psychiczne. Wysitek fizyczny
wspomagany dostawa L-karnityny stanowi skuteczna bror
w redukgcji thuszczow. Istnieje wiele diet wspomagajacych
osigganie zatozonych celdw, jednak bardzo czesto podczas
ich stosowania dochodzi do niedoboru kamityny.
Tymczasem dietetycy twierdza, ze wystarczy 1 gram
dziennie aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie na L-karnityne.

|dealnie nadaje sie do diety wegetarianskiej!

L-karnityna naturalnie wystepuje gféwnie w miesie.
Wegetarianie powinni spozywac L-karnityne aby pokryc
dzienne zapotrzebowanie.

Ptynna forma  zapewnia  szybkie  przyswajanie
i natychmiastowe wykorzystanie przez organizm.
Najwazniejsza porg stosowania Karnityny jest okres ok 2-3
godz. przed treningiem aerobowym.

Mozna jg brac takze rano po wstaniu z fézka lub przed
pojsciem spac. Karnityne nalezy brac¢ na pusty zotadek i nie
taczyc jej z zadnym positkiem.

SRUINTTINE L100nD « VITAMS 8

—

Wedtug najnowszych badan karnityna po wazieciu
dostaje sie do krwiobiegu w ciggu kilkunastu minut (po
ok. 30 minutach od jej wziecia mozna juz zjesc positek),
natomiast zaczyna dziata¢ po ok. 3-4 godzinach.
Stwierdzono tez, ze najlepsze jej dziatanie jest
zauwazane po wysyceniu organizmu Karnityna (po ok. 3
tygodniach od rozpoczecia kuracji).

Wartosé odzywcza w porcji 25ml w100 ml
Wartos¢ energetyczna 109 kJ /26 kecal | 729 k3 /174 keal
Biatko Og Og
Weglowodany 629 41,749
Tluszcz 00g 00g
Witamina B6 0.7 mg 2.8 mg
L-karnityna 1500 mg 6000 mg

Stosowanie: 15m| na 30 min przed treningiem,




Neutralizuje spozyta skro
odkfadaniu tiuszczu
Przyczynia sie do utrzymania odpowiedniego pozion
cukru we krwi

Reguluje poziom cholesterolu

Zmniejsza apetyt

Zwieksza koncentracje

Przyspiesza metabolizm

Zmniejsza zmeczenie

7-sktadnikowy zestaw wspomagajacy diete

Zwieksza produkcje serotoniny (hormonu szczescia)
Czyste ziotowe, sprawdzone sktadniki

Idealny w trakcie odchudzania

20.8 g chromu na porcje!

Przyspiesza transport kwasow tluszczowyeh do

Diet Booster to skuteczny preparat, ktéry zmnigjsza apetyt
oraz neutralizuje wchtanianie weglowodanow ze skrobi.
Diet Booster od firmy Ironmaxx to potaczenie 7 sktadnikow,
ktore pomoga nam zrealizowa¢ zamierzony cel. Zawiera
czyste ziotowe esktrakty wzbogacone o L-Tyrozyne oraz
chrom.

Ekstrakt z nasion biatej fasoli jest bogaty w fasolamine, ktdra
hamuje dziatanie enzymow trawiacych skrobie, dzieki
czemu zmnigjsza poziom cukrow W organizmie.
Powstrzymuje odkfadanie skrobi w postaci tkanki
tluszczowej, dzieki czemu skutecznie wspomaga
odchudzanie. Wyciag z fasoli hamuje dziatanie alfa amylazy,
dzieki czemu zapobiega rozktadowi skrobi, ktéra nie ulega
strawieniu | zostaje wydalona w postaci niestrawionej.

lanmonem nermu|

sterolu we krwi, a przede wszystkim
apetyl: W szczegolnosci na srodycze
L-Tyrozyna niweluje zmeczenie
koncentracje oraz wplywa korzystnie na prace mozgu.

fizyczne, popr

na 4 kapsutki

Wartosé energetyczna 31,6 k1 /7.6 kecal
tluszcze <0lg
Z tego nasycone <01g
weglowodany 049
Z czego cukry <0lg
biatko 08g
sol <0.01g
L-tyrozyna 620 mg
Ekstrakt z kozieradki 620 mg
Ekstrakt z biate] fasoli 620 mg

Ekstrakt z Garcinia cambogia

Ekstrakt z gorzkiego melona

Wyciag z cynamonu

Pikolinian chromu

170 pg

z tego chrom

208 ug (52%°)

Stosowanie: 4 kapsutki przed positkiem bogatym weglowodany.




