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Naturalne zrodto chlorofilu
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Zrédto naturalnych mineratéw

Zawiera kompleks witamin z grupy B
Bogate zrédto petnowartosciowego biatka i kwaséw GLA
Zawiera 25 razy wigcej beta-karotenu niz surowa marchew!

Jej zdolnosci odtruwajqce pomogq oczyscic organizm z zalegajqcych toksyn!

Podczas  odchudzania  ogranicza  sig
spozywanie pewnych produktow, co w efekcie
powoduje niedobory waznych substanciji.
Spirulina zawiera wiele z nich i moze byc
stosowana jako uzupetnienie tych brakow.

Dodatkowo jest niskokaloryczna i charaktery-
zuje si¢ niskq zawartosciq ttuszczy. W efekcie
utrata wagi staje sie procesem nieszkodliwym
dla organizmu. Dodatkowo penylanina
zawarta w spirulinie aktywuje metabolizm,
podczas gdy tyrozyna pomaga kontrolowac
apetyt.

Suplementacja  spiruling jest polecana
osobom z anemiq, wegetarianom, stosujgcym
diety niskokaloryczne oraz tym, ktérzy palq lub
stale podlegajq farmakoterapii.

Wartoséci odzywcze /100g
~ Wartosé energetyczna 367 keal / 1537k
~ Biatko

Weglowodany

W tym cukier 379
- Thuszez 4]1g

W tym nasycone kwasy ttuszczowe 149

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.
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Ekstrakt z owocow

czarnego bzu

/Holunder

Fruchtpulver
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» Xagodzi choroby wywotane stresem
» Niezawodny srodek w stanach przezigbienia

> Bogate zrédto substanciji: glikozyd sambunigryny,
benzaldehyd, kwas cyjanowodorowy, rutyna, olejki eteryczne

» Zawiera kwasy organiczne: askorbinowy i kofeinowy, jabtkowy, walerianowy,
chlorowodorowy, garbniki i witamina E.

Stymuluje produkcje kwasu hialuronowego oraz zwieksza nawilzenie i regeneracjel

Napar z czarnego bzu najczesciej stosowany jest
przy przezigbieniach i problemach trawiennych.
Warto wiedzie¢, ze czarny bez dziata tez

Substancja ta jest jednym z najsilniejszych
antyutleniaczy, wykazuje dziatanie tagodzqce,
przeciwzapalne, oczyszczajgce, a takze

oczyszczajgco i pielegnacyjnie, dlatego tak
chetnie wykorzystywany jest w kosmetyce.
Chociaz prawie wszystkie czesci czarnego bzu
zawierajg cenne dla lecznictwa i kosmetyki
aktywne biologicznie zwiqgzki, wykorzystuje sie
gtownie jego kwiaty i owoce, w nich bowiem ich
stezenie jest najwieksze.

Ekstrakt produkowany jest z owocéw czarnego
bzu, ktéry pochodzi z ekologicznych upraw, bez
uzycia pestycydow, nawozéw mineralnych, herbi-
cydow, zgodnie z zasadami okreslonymi przez
BIO produkty. Jagody majqg przyjemny, wyrazisty
smak oraz dzigki zawartym fitochemikaliom
majq wiele wtasciwosci leczniczych.

- Wartos¢ energetyczna
~ Biatko 03g
- Weglowodany 98 g
- W tym cukier 369
~ Thuszez 0.2g

sciqgajqce i antybakteryjne. Jej drogocenne
dziatanie wykorzystywane jest zaréwno w
kosmetyce, jak i medycynie.

Wartoséci odzywcze /100g
395 keal / 1652k ]

W tym nasycone kwasy ttuszczowe 0.05¢

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.
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» Obniza poziom ztego cholesterolu

» Silny antyoksydant

Ekstrakt z borowki

» Pomaga regulowac poziom cukru we krwi

» Ma silne wtasciwosci bakteriobdjcze i przeciwwirusowe

» Stosowana w profilaktyce antynowotworowej

Od lat stosowany jako naturalne uzupetnienie diety!

Zawiera duze ilosci mikroelementow, witamin
- C, z grupy B, PP, A, pierwiastkow - wapn,
zelazo, miedz, siarka, fosfor, cynk, selen,
fitochemikalia - antocyjany, flawodnoidy.
karotenoidy, kwasy owocowe, pektyny,
garbniki oraz btonnik.

Antocyjany aktywnie wptywajq na poprawe
kondycji naczyn krwionosnych, uszczelniajqc i
wzmacniajqc ich  sciany  zapobiegajq
krwawieniom, poprawiajq przeptyw krwi
w naczyniach wienncowych i obnizajq cisnienie
krwi, kruchos¢ naczyn wiosowatych.

Ekstrakt polepsza jakos¢ widzenia wzmagajqgc
ukrwienie oka i stymulujqc produkcje istotnej w
procesie widzenia rodopsyny.

Oferowany przez nas ekstrakt borowki
koncentruje si¢ okoto 10 razy i jest
standaryzowany do zawartosci od 0,7 do 08 %
proantocyjanidyn.

Wartoséci odzywcze /100g
Wartosc¢ energetyczna 365 keal / 1514k ]
~ Biatko 529
- Weglowodany 70.2g
- W tym cukier 3.29
 Thuszez 2.3g
W tym nasycone kwasy ttuszczowe Og

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.



» Polepsza kondycje umystowq

» Poprawia wydajnosc¢ organizmu

NIEMIECKA JAKOSC!

» Wspomaga odchudzanie, poprawia wyglqd cery
» Redukuje zmeczenie, wzmacnia odpornos¢ i fagodzi stres
» Zwigksza energig witalnq, wzmacnia odpornos¢ organizmu

Dzigki zdolnosciom oczyszczajgcym polepsza sie trawienie i usuwane sq toksyny z organizmul

Jagoda acai jest niezwykle bogatym zrédtem
witamin (A, B1, B2, B3, E, C), mineratéw (fosfor,
magnez, wapn, potas), biatka, kwasow
ttuszczowych (Omega 3, Omega 6, Omega 9).
btonnika, aminokwaséw i enzymow. Wyroznia
sie duzq zawartosciq przeciwutleniaczy oraz
polifenoli, wsréd ktorych najwazniejsze sq
flawonoidy oraz antocyjany. ktére dziatajq
antyoksydacyjnie,  przeciwzapalnie  oraz
wykazujq dziatanie przeciwzakrzepowe.

Wyciqg z jagéd acai oczyszcza organizm
z toksyn, dziata przeczyszczajgco, wspomaga
utrate ttuszczowej masy ciata, zaktadajqgc, ze
przestrzegamy odpowiedniej diety

i podejmujemy aktywnosc fizyczng.

Polifenole zwarte w jagodach hamujq
produkcje endoteliny, substancji powodujqgcej
skurcz naczyn krwionosnych, a ktérej nadmiar
moze prowadzi¢ m.in. do miazdzycy lub
choroby wiencowej. Utatwiajq przeptyw krwi
i wspomagajg prace catego uktadu
krwionosnego, zmniejszajqc ryzyko zatoru
w naczyniach krwionosnych.

Wartoéci odzywcze /100g

- Wartosc energetyczna 482kcal / 2032k]

~ Biatko 399
- Weglowodany 6759
W tym cukier 13.2g
 Thuszez 1259
W tym nasycone kwasy ttuszczowe 3,29

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.



Wyciqg z owocow
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F 4 Alternative Solutions

» Zmniejsza ryzyko choréb serca NIEMIECKA JAKOSC!
» Chroni przed wrzodami zotqdka
» Zmniejsza zapadalnos¢ na choroby dzigset

» Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

WSspomaga funkcjonowanie drég moczowych i korzystnie wptywa na stan pecherza moczowego!

Wyciqg z owocéw zurawiny wielkoowocowej dziatanie przeciwutleniajgce i przeciwdro-
wspomaga funkcjonowanie drog moczowych i bnoustrojowe  wyciqggow i ekstraktow
korzystnie wptywa na stan pecherza zurawinowych.

moczowego. Pomaga utrzymaé¢ w drogach

moczowych srodowisko niekorzystne dla

rozwoju bakterii, utrudnia przyleganie bakterii

do nabtonka uktadu moczowego, przez co

wspomaga ich usuwanie.

Szerokie mozliwosci lecznicze owocow Wartoéci odiywcze /100g
zurawiny i ich wykorzystania w medycynie  Wartos¢ energetyczna 120 keal / 502k]
wiqzq sie z bogatym sktadem chemicznym ~ Biatko

zawartego w nich soku. Pomimo niskiej ~ Weglowodany

kalorycznosci owoce te zawierajq duze ilosci ~ Thuszez

witamin, soli mineralnych, btonnika oraz ~ Ekstrakt z zurawiny

zwiqzkow bioaktywnych, ktore warunkujg

PRODUKT W 100% NATURALNY
NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.




» Wzmacnia vktad odpornosciowy
» Przywraca korzystnq flore jelitowq
» Silne dziatanie antyoksydacyjne

AlEEr"'I"r ve Solutions

NIEMIECKA JAKOSC!

» Utrzymanie réwnowagi kwasowo-zasadowej organizmu
» Proste, szybkie i tanie uzupetnienie diety szczegdlnie w beta-karoten
» Oczyszcza organizm poprzez usuwanie metali cigzkich takich jak otéw, rte¢, kadm, arsen

Oczyszcza i odzywia organizm jednoczesniel

Chlorella oczyszcza i odzywia organizm
jednoczesnie oraz poprawia prace systemu
immunologicznego, zwiekszajqc naszq

odpornos¢. Suplementacja chlorelli zalecana
jest przede wszystkim dla osob mieszkajgcych
lub  pracujgcych w  zanieczyszczonym
srodowisku (skutecznie wiqze i przyspiesza
eliminacje toksyn z organizmu), cierpigcych na
dolegliwosci w obrebie uktadu pokarmowego,
z niedokrwistosciq, ostabionymn uktadem
odpornosciowym, a takze dla wegetarian i
wegan oraz osob przebywajgcych na diecie
niskobiatkowej i oséb ze sktonnoscigq do
anemii.

Wartoéci odzywcze /100g

Wartosc energetyczna 1693 k]/ 404 keal
Biatko 559
- Weglowodany 23g
 Thuszez 10g
Sal <0,02g

PRODUKT W 100% NATURALNY
NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.




Bytochem

» Niezwykty smak podobny do syropu klonowego

> Swietne zrédto przeciwutleniaczy, btonnika, zdrowych weglowodanéw,

witamin, beta-karotenu, niacyny, cynku, potasu, wapnia, magnezu i zelaza

» Zdrowa, pyszna substancja stodzqca o niskim indeksie glikeminczym, ktéra

zawiera takze 14 waznych mikroelementow

Ekstrakt z lucumy wspomaga gojenie ran i regeneracje tkanki!

Lucuma jest bogata w bfonnik, a to istotny
sktadnik regulujgcy prace uktadu pokarmowego.
To dzigki btonnikowi organizm jest w stanie
skutecznie pozbywac sig toksyn z organizmu.
WHtasnie ta cecha, w potgczeniu z przyjemnym
smakiem, sprawia, ze to idealny wybér dla oséb
w kazdym wieku, ktore chcq zadba¢ o
prawidtowe trawienie i zdrowie uktadu
pokarmowego.

Lucuma jest z natury bezglutenowa. Owoc ten
w sposéb naturalny zaspokaja ochote na
stodkosci. Spozywanie lucumy wywotuje uczucie
sytosci, a co za tym idzie, powstrzymuje od
podjadania i zachcianek jedzeniowych. Swietnie
nadaje sig do deserow, ptatkow, jogurtow.

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilosc i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.



Maca

Pulver

» Znaczqco zmniejsza ryzyko

zachorowan na raka, spowalnia procesy starzenia

P Stymuluje rozwdj potqczen miedzy neuronowych, wptywajqe na pamigé, zdolnosé przyswajania
wiedzy i inteligencjg, wspomaga walke z anemiq, jest bogata w zelazo
p Pobudza energetycznie i wzmacnia wytrzymatosé fizycznq organizmu, przeciwdziata

osteoporozie, poprawia funkcje seksualne i libido u kobiet i mgzczyzn, w znacznym stopniu
poprawia ptodnosc¢ v ludzi i zwierzqt, dziata korzystnie na gospodarke hormonalng

Bogata w aminokwasy, sktadniki odzywcze, kwasy ttuszczowe, witaminy i mineraty!

Maca jest bogata w aminokwasy, sktadniki
odzywcze, kwasy ttuszczowe, witaminy i
mineraty, zawiera 59% weglowodanéw - maca
jest bogata w wysokiej jakosci weglowodany,
co w potqczeniu z jej alkaloidami i innymi
sktadnikami odzywczymi czyni jg doskonatym
wyborem dla osob potrzebujgcych zrodta

trwatej enerqgii. 10.2% biatka - maca jest
zbudowana z tatwo przyswajalnego biatka
roslinnego. 8.5% btonnika - maca zawiera
stosunkowo duze ilosci celulozy i lignin, ktoére
stymulujg czynnosci  jelit. Bfonnik  jest
kluczowym elementem do prawidtowego
funkcjonowania uktadu pokarmowego.

Pochodzenie: Maca (Lepidium meyenii) jest
rosling, ktéra pochodzi z peruwianskich Andow
i rosnie na wysokosci od okoto 3500 m. To
sprawia, ze jest najwyzej uprawiang rosling
przeznaczonq do spozycia na swiecie. Maca
rosnie w skalistych glebach niegoscinnych dla
wiekszosci innych roslin i rozwija sie w
ekstremalnych warunkach klimatycznych.

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.



Moringa

Olifeira Pulver

p Posiada wtasciwosci antybiotyku
P Posiada wtasciwosci przeciwgrzybicze

P Dziata: przeciwzapalnie, antybakteryjnie, antywirusowo
P Zwigkszaenergig, uspokaja, wptywa nazdrowy sen, przeciwdziata nadcisnieniu, chroni wgtrobe
P Wzmacnia system odpornosciowy, wspomaga zdrowe odchudzanie, przemiang materii oraz

odtruwa organizm z toksyn. Pozytywnie wptywa na samopoczucie, a takze reguluje poziom cukru

we krwi

Zawiera 90 waznych sktadnikow odzywczych, witamin i mineratéw, wszystkie niezbedne aminokwasy!

Moringa Olejodajna wielokrotnie nazywana jest
‘cudownym lekiemn. Moringa to "Super Food
(super zywnosé). Proszek z lisci Moringa jest

czysto naturalnym produktem biologicznym,
zawiera 90 waznych skfadnikow odzywczych,
witamin i mineratow, wszystkie niezbedne
aminokwasy i wtérne substancje odzywcze w
wysoko skoncentrowanej postaci.

Moringa Oleifera pomaga w niestrawnosci,
kolkach,  stanach  zapalnych,  gorqczce,
nietrzymaniu moczu, kamieniach nerkowych,
puchlinie brzuszne;.

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilosc¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.



Acerola
Fruchtpulver

Fa Alternative Solutions

NIEMIECKA JAKOSC!

» Chroni przed zmianami nowotworowymi

» Zwigksza odpornos¢ organizmu na choroby
» Chroni przed skutkami stresu

p Utatwia pokonywanie stresu, depresji, umozliwia koncentracje

» Wzmacnia budowe naczyn krwionosnych, migsni, sciggien i uktadu kostno-stawowego

Acerola to ogolnowzmacniajqey, biologicznie aktywny dodatek do pozywienia,
a takze naturalny preparat, ktéry zwieksza odpornosé organizmu!

Acerola BIO z minimum 17-18% naturalng Acerola to ogolnowzmacniajqcy. biologicznie
witaming C, bez dodatku syntetycznej aktywny dodatek do pozywienia, a takze
witaminy! Owoce sproszkowane z uprawy naturalny preparat, ktéry zwigksza odpornosc¢
ekologicznej. organizmu.

Acerola to krzew rosnqcy w Ameryce

Potudniowej, ktérego dojrzatymi owocami sq

wisnie, bogate w witaming C, duzo bardziej

aktywnq od SYHtEtYCZﬂEj ze wzgledu na Wartoséci odzywcze /100g
obecnos¢ bioflawonoidow. Jej zawartos¢ jest - Wartos¢ energetyczna 1271k]/ 300.1 keal
20-30 razy wyzsza niz w tej samej ilosci ~ Biatko

pomaranczy. Owoc ten zawiera takze znacznq ~ Weglowodany 441g
ilos¢ witaminy A, ktéra wspiera czynnosc¢ W tym cukier

uktadu immunologicznego. Acerola | Tuszez

wspomaga takze regeneracje kolagenu, przez | Wilym hasyconelwiasythuseczone

co opoznia efekty starzenia. _ Sdl
- Witamina C

PRODUKT W 100% NATURALNY
NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnosc pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.
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» Ma zdolnosc¢ do wigzania wolnych
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Ekstrakt z owocow

pestek winogron )

rodnikow we krwi i zobojetniania ich

» Suplementacja oparta na pestkach winogron zapobiega chorobie

wiencowej, udarowi mézgu i nadcisnieniu

» Dziata przeciwzapalne, przeciwalergiczne, antyartretycznie, a takze
zapobiegania szkodliwym skutkom promieniowania UV

Ekstrakt z pestek biatych winogron - naturalna walka z nowotworamil

Suplement zostat wykonany z najwyzszej jakosci
biatych winogron, hodowanych na obszarach o
duzej czystosci powietrza i zdrowym srodowisku.
Pestki zostaty poddane skomplikowanemu
procesowi estryfikacji, w wyniku ktorego
osiqgnieto ekstrakt 95% OPC.

Proantocyjanidyny zostaty odkryte w latach
30 XX wieku przez francuskiego naukowca
Jacques’a Masquelier'a. Ostatecznie
estryfikacja czystego OPC- oligomerycznych
proantocyjanidynow udata mu sie w 1948, co
opisat w swojej pracy doktorskie;j.

Substancja nalezy do grupy flawonoidow, jest
jednym z ngjsilniejszych  znanych nam
antyoksydantéw - ma zdolnos¢ do wigzania

wolnych rodnikow we krwi i zobojetniania ich.
Prawdopodobnym mechanizsnem  dziatania
ktory decyduje o dobroczynnych wtasciwosciach
OPC, jest wptyw na zwigkszanie poziomu
witaminy C w komarkach.

Wartoséci odzywcze /1009
Wartosc energetyczna 339 k]/ 81kedl
~ Biatko Olg
- Weglowodany 0429
- W tym cukier Og
 Thuszez Olg
W tym nasycone kwasy ttuszczowe Olg

Sl 0,029

PRODUKT W 100% NATURALNY

NIE ZAWIERA ALERGENOW

Superfood - nieprzetworzona zywnos¢ pochodzenia naturalnego, bogata w sktadniki odzywcze,
ktorych ilos¢ i wtasciwosci dziatajq korzystnie na organizm cztowieka.



